Slovenská hypertenziologická spoločnosť
Zápisnica č. 11 / 2008-2012

zo zasadnutia výboru dňa 26. marca 2011, Štrbské Pleso

Prítomní:

MUDr. K. Beňová, PhD., Prof. MUDr. A. Dukát, CSc., Doc. MUDr. Š. Farský, CSc., 

Doc. MUDr. S. Filipová, CSc., Prof. MUDr. P. Ponťuch, CSc., Doc. MUDr. J. Sirotiaková, CSc., Doc. MUDr. M. Sninčák, CSc., MUDr. D. Škultétyová, PhD.

Neprítomní (ospr.):  MUDr. P. Jonáš., Prof. MUDr. I. Riečanský, CSc., MUDr. V. Spišák
Dozorná rada:  MUDr. V. Kosmalová, PhD., MUDr. E. Pastrnáková
Program:

1. Zimná škola hypertenzie 

2. XXVI. Kongres SHS a VIth Central European Meeting on Hypertension

3. Letná škola hypertenzie 2011

4. Rôzne

Ad 1) Dňa 25. – 26. marca 2011 sa uskutočnila Zimná škola hypertenzie v hoteli Kempinski, Štrbské Pleso. Podujatie po odbornej stránke zabezpečila SHS a po organizačnej stránke spolupracoval výbor SHS s firmou BerlinChemie/Menarini Group. Zo zahraničných prednášateľov pozvanie prijali Prof. Unger z Nemecka, ktorý predniesol 2 prednášky a Prof. Cífková z ČR,  ktorá predniesla 1 prednášku. Z domácich prednášateľov na programe participovali: Prof. Dukát, Doc. Farský, Doc. Filipová, Dr. Chňupa,  Dr. Škultétyová. Účastníci školy boli vybratí v spolupráci   s výborom SHS. Prevažne boli zastúpení  členovia SHS (internisti,  kardiológovia, všeobecní lekári, pediatrickí kardiológovia, ale napr. aj lekári-výskumníci zo SAV). Účastníci hodnotili podujatie kladne. Uvažuje sa o pokračovaní podujatia aj pre rok 2012, resp. aj o alternatíve zorganizovania spoločnej Zimnej školy hypertenzie pre SR a ČR.

SACCME pridelilo kredity pre účastníkov - za 1 deň 4 kredity, 2 dni 8 kreditov. Prednášateľom pridelilo 10 kreditov.

Ad 2) XXVI. Kongres SHS a VIth Central European Meeting on Hypertension (CEMH) sa uskutoční v dňoch 22. – 25. októbra 2011 v Bratislave v novom Slovenskom národnom divadle. Medzi prenajímateľom: SND a nájomcom: SHS v zastúpení firmy FARMI-PROFI, spol. s.r.o. bola podpísaná Zmluva o nájme, ktorá je finančne veľmi náročná. Prof. Ponťuch ako aj Doc. Farský kriticky sa vyjadrili k výške nájmu a navrhli uvažovať o iných kongresových priestoroch s nižším nájmom. Exekutíva SHS sa bude problémom urýchlene zaoberať.

Doteraz sa prihlásili ako hlavní spozori: ABBOTT, Servier, SanofiAventis/Zentiva, Norvartis. Doc. Filipová tlmočila návrh Prof. Cífkovej, aby centrála firmy KRKA sponzorsky zabezpečila príchod účastníkov z Maďarska, Česka, Chorvatska, Slovínska a Bosny-Hercegoviny. Prednášky budú v slovenskom a anglickom jazyku, potrebné je stimulovať hlavne mladých lekárov, aby originálne práce predniesli v anglickom jazyku. Súčasťou budú aj kazuistiky, ku každej kazuistike bude určený oponent. V posterovej sekcii bude časť posterov moderovaná. Postery budú hodnotiť: Prof. Dukát, Prof. Ponťuch, Doc. Farský + určení členovia medzinárodného výboru CEMH. Abstrakty a prihlášky je možné poslať len v elektronickej forme. V rámci kultúrneho programu sa plánuje 22. októbra Welcome Dinner, 23. októbra divadelné predstavenie v SND,  event. 24. októbra spoločná večera pre vybraných hostí (neformálne stretnutie členov výboru SHS s pozvanými prednášateľmi zo zahraničia). V rámci kongresu sa musí konať aj Valné zhromaždenie SHS.

Ad 3) Letná škola hypertenzie. LŠH sa v roku 2011 uskutoční v dňoch 17.- 21. septembra v Barcelone, Španielsko. Výbor SHS navrhol 2 účastníkov: MUDr. Pokornú, PhD. zo IV. Internej kliniky Univerzitnej nemocnice Bratislava a MUDr. Solárovú z Kliniky geriatrie a ošetrovateľstva LF UPJŠ z Košíc. Musia predtým dodať potrebné doklady.

Ad 4) Rôzne:
ESH Advanced Course on Hypertension sa konal v dňoch 6. – 13. marca 2011. Zúčastnili sa ho Doc. Filipová, ktorá mala aktívnu účasť a pozvanie EHS. Dr. Škultétyová mala cestu sponzorovanú  farmaceutickou spoločnosťou. Podujatie pod vedením Prof. Cífkovej a výboru ESH bolo výborne zorganizované nielen po odbornej, ale aj po spoločenskej stránke. Na podujatí boli prejednané osobne  viaceré aktívne účasti zahraničných prednášateľov na podujatie v Bratislave v októbri t.r.
Potvrdenie kreditov: Výbor SHS odsúhlasil SACCME udelené kredity pre vzdelávacie akcie, organizované Edukafarm a spoločnosťou Novartis v apríli 2011.
Doc. Filipová oboznámila podrobne členov výboru a predložila písomné doklady (listy): Odborné stanovisko a pripomienky SHS a PS preventívnej kardiológie SKS k liekovej politike, ktoré boli adresované opakovane generálnej riaditeľke sekcie farmácie a liekovej politiky MZ SR Mgr. M. Gajdošovej, MPH a na vedomie dané  ministrovi zdravotníctva SR a predsedom Kategorizačnej komisie a Kategorizačnej rady a vedeniu  SAFS. Listy sú odbornou reakciou na Oznam MZ SR o plánovanom prehodnotení výšky úhrad za ŠDL fixných kombinácií antihypertenzív, ktorý bol uverejnený na webovej stránke MZ SR 8.10.2010. Doc. Filipová v opakovaných odborných stanoviskách zdôrazňuje význam fixnej kombinácie liekov pre pacienta. Fixná kombinácia liekov využíva synergický účinok liekov, zlepšuje compliance a adherenciu pacienta, čím zlepšuje kontrolu hypertenzie a znižuje pravdepodobnosť nežiadúcich účinkov liekov, znižuje nutnosť hospitalizácií..  V konečnom dôsledku fixne kombinovaná liečba zlepšuje kvalitu života hypertonika. Vo väčšine krajín  EÚsú fixné kombinácie finančne bonifikované a zvýhodňované.  MZ SR plánovaným zvýšením úhrady za fixné kombinácie antihypertenzív ( niektoré aj o 100% a viac , napr. Prestance 10/10mg  o 367% ) výrazne zvýši ekonomické zaťaženie pacientov, mnohé lieky sa stanú pre bežného pacienta finančne nedostupné. AH je pritom  jedným z hlavných rizikových faktorov KVO. V odbornom stanovisku sa poukazuje na riziko zvýšenia frekvencie závažných komplikácií hypertenzie, chorobnosti, hospitalizácií, práceneschopností, čo v konečnom dôsledku ekonomicky významne zaťaží zdravotníctvo.  Obdobné písomné stanoviská podali aj prezident Slovenskej internistickej spoločnosti a prezidentka Slovenskej kardiologickej spoločnosti. 

V diskusii Prof. Dukát podporil Doc. Filipovú, poukázal hlavne na ekonomické zaťaženie pacienta a možné riziko sociálneho nepokoja. Vyjadrili sa prakticky všetci členovia výboru. Následne hlasovaním odsúhlasili  predložené odborné stanoviská. Doc. Farský sa zdržal hlasovania. 

Doc. Filipová informovala o tom, že spolu s prezidentmi 3 ďalších odborných spoločností požiadali o prijatie ministrom zdravotníctva SR, za účelom prerokovania vyššie uvedenej aktuálnej problematiky.

XXVII. Kongres SHS sa plánuje na  2. polovicu mája 2012, nakoľko v apríli 2012  sa bude konať v neštandardnom termíne Európsky hypertenzný kongres v Londýne.     
Nasledujúci výbor SHS je naplánovaný v septembri  2011.
MUDr. D. Škultétyová, PhD., FESC.               Doc. MUDr. S. Filipová, CSc., FESC.

       vedecká sekretárka SHS                                   prezidentka SHS

V Bratislave 10. mája 2011    

